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令和4年南砺市成人式 令和４年1月９日(日) 福野文化創造センターヘリオスにて

南砺市福野地域成人式が開催されました。南部地区の新成

人の皆様、おめでとうございます。次代を担う皆様の門出を心

よりお祝い申し上げます。心と体が健康であることを第一に、

幸せな生活を送られますことを

願っております。

各自治会代表に一部交代がありましたのでお知らせいたします。（敬称略）

＜成人者数＞

南砺市 ４５５名

福野地域 １２０名

福野南部地区 15名

広安区長 岩崎 宗昭 八塚区長 大橋 信郎

田屋区長 下田 正佳 寺家区長 重原 裕 （連絡区長）

石田区長 南 吉雄 院林区長 高田 博

男と女の料理教室 令和3年11月23日（火・祝） 【生涯学習・文化・スポーツ部会】

男女共同参画推進委員、食生活改善推進委員、福寿会、小学校PTA南部地区委員より１９名の方々に参加し

ていただきました。まず初めに、男女共同参画推進委員より『家事も育児も働き方改革！「手伝う」から「分担」

へ』のテーマに沿って講義を受け、お互い協力し合い感謝し合う関係を築くことが大切だということを改めて考

えさせられました。次に、食生活改善推進委員の方々から

「生活習慣病予防」について講義を受け、

減塩メニューのレシピを教わりました。

①豚バラ大根②えびマヨ風サラダ

③減塩減脂肪＆野菜リッチな餃子

の3品を作り、お弁当箱に詰めました。

冬のお楽しみ会「ミニ運動会」 令和3年1２月１２日（日） 【子育て・教育・青年部会】

PTA南部地区委員主催による「ミニ運動会」を開催しました。接触や密を避け

る競技方法を考えてくださり、参加児童42名の楽しそうな笑顔や真剣な表情を

見ることが出来ました。4種目の競技を6児童クラブ対抗で行いました。

競技①
「風にも負けず」

競技②
「おそうじしましょ」

競技③
「UFOがくる～」

競
技
④

「
明
日
へ
は
ば
た
け
」

広安優勝🏆
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正月用いけばな（草月流）体験 令和3年1２月２６日(日) 【生涯学習・文化・スポーツ部会】

ふれあいの会（草月）の代表・古瀬美喜子さんを講師にお迎えし、参加者5名がお正月のいけ

ばなを体験しました。草月流の基本のいけ方を教わり、花の傾きでどのように線と面と空間のバ

ランスを取るか構図を学びました。どのような素材を使って

もいけることが出来るのが草月流。今回は、若松・葉牡丹・

金垂れ柳・ヒペリカム・千両・デンファレの花材を使用しま

した。皆さんは、古瀬さんにアドバイスを受けながら、思い

思いにいけておられました。玄関やお部屋に飾り、晴れや

かに新年を迎えられたことと思います。

書き初め練習会 令和3年12月27日(月) 【子育て・教育・青年部会】

書道教室の吉田先生指導のもと、書き初め

の練習に取り組みました。先生のアドバイスを

聞きながら、一字一字丁寧に筆を運びました。

書くたびに上達していくのが分かり、先生にも

褒められ、自信がついたことと思います。

古流いけばな体験教室 【生涯学習・文化・スポーツ部会】

令和3年10月17日(日)から令和4年1月15日(土)にかけて、4回にわたり「古流いけばな」の体験

教室を開催しました。古流華盛会の方々を講師にお迎えし、参加者6名が古流の歴史や基本形を

学び、お正月用のいけばなに挑戦しました。「古流」は江戸で生まれ加賀で受け継がれてきた、武家

文化の色濃いいけばなだそうです。参加者

から からは、「初めて触れる古流の世界で、先人

の知恵や技術を学ぶことが出来、貴重な体

験でした。」「花材を支える木密（こみ）を入れるところから

悪戦苦闘し、何度も手が止まりましたが、出来上がった作

品を観ると心が和みました。」という感想が聞かれました。

好評につき、３月にもう一度開催します。

特殊詐欺にお気をつけください！！ 【警察相談専用電話 ＃9110】 富山県警察 安全情報ネットより

●還付金詐欺

市役所や金融機関から「還付金がある」「ATMへ行って手続きを」

「還付のためにキャッシュカードを預かる」などと電話がかかってくる

ことはありません！携帯で通話しながらATM操作させる被害を防

止するため、ATMでは携帯電話使用禁止を徹底しましょう！

●サポート詐欺

パソコン画面に「ウイルスに感染している」という虚偽の警告を表示させ、

解決料金をだまし取る手口。パソコンやスマホ利用中に不審な警告音

や画面が表示されたりした場合は、ウェブブラウザを閉じる、端

末を再起動する、表示された番号には電話しない、などの

対応をお願いします。

富山県でも多数発生しています。

お金の話の電話には、一人で悩まず

家族や警察に相談してください。心当

たりがない、違和感を覚えるメールを

受信した際も、慌ててURLにアクセス

することなく、相談してください。

福野南部交流センターを定期的に利用される団体の皆様、令和4年度の利用申請をお願いします。

「福野南部交流センター利用団体登録申請書」を3月７日(月)までに提出お願いいたします。

用紙は、福野南部交流センター事務所で受取、又はホームページからダウンロードしてください。

新しく、教室やサークルを開設したい方も大歓迎です！！気軽にお問い合わせください。

特殊詐欺防止チラシを配布


