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2年ぶりに「高齢者交流会」を開催しました。当日は天候にも恵まれ穏やかな日となり、

参加者33名が大正琴鑑賞やアコーディオン鑑賞、体操を通して交流を楽しみました。

玉成会館で練習をされている琴城流「さくらの会」の皆さんは、「ひなまつり」や「こきり

こ節」「明日があるさ」など6曲と手遊び歌2曲を披露してくださいました。大正琴の心安

らぐ音色に癒されました。

「とも＆しげ」の名でアコーディオンデュオ

として活動しておられる富山市の磯野ご夫妻

には、 「春よ来い」「幸せなら手をたたこう」を

はじめ、福野名産の歌詞も入った「富山の名産（詞＝とも）」など

全６曲を披露していただきました。あたたかみのあるアコーディオン

の音色はとても素敵でした。磯野さんご夫妻は南部地区に知人が

おられるそうで、不思議なご縁を感じました。

体操では、ふくのスポーツクラブの笹田節子さんを講師としてお招きし、

「ほっとあっとなんと体操」や筋トレ、テニス

ボールの手たたきキャッチなどの運動で体を

ほぐしました。

参加者からは「盛りだくさんで楽しかった」と

嬉しいお言葉をいただきました。

最後になりましたが、当日の運営にご協力

いただいた皆様に厚くお礼申し上げます。

高齢者交流会

北日本女流アマ囲碁大会
北日本新聞社で開催された女流

アマ囲碁大会に「E碁キッズ」から２

名参加しました。富山県内の小学生

から大人までの女性が集まり、囲碁

を通して交流を楽しみました。

※Bクラス出場・昇級

下田理世 (八塚・中２)

※Dクラス3位・昇級

下田楓乃 (八塚・小3)

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会 出場

出場をお祝いして激励の懸垂幕を作成し、2月27日(月)より1か月間ショッピング ア・ミュー前に掲げます。

福野中学校２年 大藏 修馬（広安）

【日程】令和５年３月２７日(月) 個人戦 会場：伊勢市市営庭球場
令和５年３月２８日(火) 団体戦 会場：三重県営サンアリーナ 他

【福祉・健康部会】

【書道教室】

小学校の書き初め大会

の結果をお知らせします。

銀賞

大藏 和翔

(広安・小6)

辰井 梨乃

(院林・小6)

【放課後囲碁教室 E碁キッズ】

ヘルスボランティア
による血圧測定

大正琴 さくらの会

とも＆しげ

体操



日付 曜日 内容 時間 場所

１ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 15：00～17：30 ★福野体育館アリーナ

２ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

３ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

６ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

７ 火 リラックスヨーガサークル 10：00～11：00 2階和室

８ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

８ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 15：00～17：30 ★福野体育館アリーナ

９ 木 絵手紙サークル 13：30～15：30 1階研修室

９ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

９ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

１０ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１１ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室・1階和室

１３ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１４ 火 リラックスヨーガサークル 10：00～11：00 2階和室

１４ 火 バルーンサークルゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１５ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１５ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 15：00～17：30 ★福野体育館アリーナ

１６ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１６ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

１７ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１８ 土 福寿会追悼法要・法話会・総会 13：00～16：00 2階和室

１８ 土 ふれあいの会（草月） 13：30～15：00 1階研修室

２０ 月 リラックスヨーガサークル 10：00～11：00 2階和室

２０ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２２ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２３ 木 絵手紙サークル 13：30～15：30 1階研修室

２３ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２４ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２５ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室・1階和室

２７ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２８ 火 リラックスヨーガサークル 10：00～11：00 2階和室

２８ 火 バルーンサークルゆめ 19：30～21：00 1階研修室

２９ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

３０ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

３１ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター☎22-6355/✉nanbu.kmn@gmail.com
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