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ケアネット研修会

こども食堂＆なかよし広場

このたび新規事業として、食改さんのご協力のもと「こども食堂」を開催しました。初回は、

小学校の運動会の振替休日を活用し、「昼食やお弁当づくりの負担軽減」と「異年齢間の

交流」を目的に実施しました。当日のメニューは「カレーライス・マカロニサラダ・フルーツ」。

子どもたちはおかわりをして、おなかいっぱい食べてく

れました。異年齢で一緒に食卓を囲む機会が少なくな

ってきている今、微笑ましい光景が広がっていました。

また、同時開催の「なかよし広場」では、サンドアート

やボードゲーム、体育館ではバレーボールやバドミン

トンなど、さまざまな遊びを楽しむ姿が見られました。

南砺市社会福祉協議会より濵元美希さんを講師にお迎えし、「ケアネット研修会」を開催しました。研修会では、

「ケアネット活動とは何か？」についてご説明いただいたほか、福祉・健康部会の部員20名と活発な意見交換が

行われました。

見守り対象者の把握や、対象者に変化があった際の連絡体制・情報共有のルールづくりの重要性が改めて確認

されました。また、見守り活動を継続することで、小さな変化にも気づけるようになることが強調されました。

「見守りは必要ない」と言われた場合でも、遠くからそっと見守ることが大切です。活動にあたっては、無理なく取り

組める方法を皆で考えながら、継続的な支援を行っていきましょう。

【福祉・健康部会】

【福祉・健康部会】

【子育て・教育・青年部会】

工事のお知らせ
5月21日（火）から10月3日（金）までの期間、南部交流センターの中規模改修工事を実施いたします。工事期間中

もご利用いただけますが、騒音などによりご不便をおかけする場合がございます。あらかじめご了承いただきますよう

お願いいたします。また、工事車両の出入りがありますので、ご来館の際は足元や周囲に十分ご注意ください。

地域住民がチームを組んで、支援が必要な人の生活を見守り、できる範囲で支援する取り組み※１

支援が必要な人とは、一人暮らしの高齢者、高齢者世帯、障がい者世帯、子育て世帯などが該当
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

※１ 社会福祉法人南砺市社会福祉協議会,『地域ぐるみの見守り活動～ケアネット活動の推進について～』

ケアネット活動とは・・・

春のおでかけ

玉成いきいきデイの開催日に、参加者の皆さんと一緒に倶利

伽羅不動寺へお出かけしました。桜の見ごろは過ぎていたもの

の、天候に恵まれ、心地よい春のひとときを過ごすことができま

した。参加された方々からは「なかなか自分では来られない場

所に連れてきてもらえて嬉しい」と喜びの声が聞かれました。

【玉成いきいきデイ】

サンドアート



６月行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター 22-6355/ nanbu.kmn@gmail.com

日付 曜日 内容 時間 場所

２ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

４ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

４ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

５ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

５ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

６ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

９ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１０ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１１ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１１ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

１２ 木 絵手紙サークル マリーゴールド 13：30～15：30 1階研修室

１２ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１２ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

１２ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

１３ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１４ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室

１５ 日 高齢者対象防犯・交通安全教室 13：30～15：00 2階和室

１６ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１８ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１８ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

１９ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１９ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

１９ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２０ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２１ 土 ふれあいの会（草月） 13：30～15：00 1階研修室

２２ 日 支援マップ作り 9：45～12：00 2階和室

２３ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２４ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

２５ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２５ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

２６ 木 絵手紙サークル マリーゴールド 13：30～15：30 1階研修室

２６ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２６ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

２６ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２７ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２８ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室

３０ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室
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