
「災害時支え合いマップ」とは、災害時に助けを必要とする方（要支援者）、支援ができる方（支援協力者）、地

域の避難所などの情報を一つにまとめた地図で、いざという時の安否確認や避難支援に活用するためのもので

す。

この事業は南砺市社会福祉協議会が推進しており、今回は２名の職員のご指導のもと、防災部会と福祉部会

あわせて41名が参加しました。マップづくりの重要性や具体的な作成方法について学びながら、各自治会ごと

に取り組みました。

【マップづくりの目的】

・災害時に支援が必要な方を取り残さない地域をつくる

・一人ひとりが災害を「自分ごと」として捉え、行動できる地域をつくる

・日頃からつながり、支え合える地域をつくる

【参加者の声】

・要支援者や協力者は一年ごとに変わるため、毎年の確認が必要だと感じた

・普段から地区の人とコミュニケーションをとることの大切さを実感した

・負担金を集める際に状況確認ができたのはとても良かった

【参考】災害時に役立つ“お守り”情報

◆ 救急医療情報キット「いのちのバトン」

専用の筒の中に、緊急時の連絡先や持病・服薬などの健康情報を記入

した用紙を入れて保管するもので、迅速な救急活動や避難所での健康

管理に役立ちます。

このキットは、平成25年10月から12月にかけて全戸配布されました。中身を定期的に見直し、内容に変更が

ある場合は書き換えておきましょう。

救急医療情報用紙は、6月25日発行の「なんとの福祉」第213号に掲載されています。また、南砺市社会福

祉協議会のホームページからもダウンロード可能です。なお、筒が手元にない方には無料で配布しております

ので、ご希望の方は南部交流センターまでご連絡ください。

◆「結ネット」アプリ

災害時には、住民の安否確認システムとして活用されます。

玉成会館だより
玉成会館だより
こんにちは、福野南部交流センターからのお知らせです。
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災害時支え合いマップづくり
【防災・安全対策部会】【福祉・健康部会】

２月１７日から７月４日にかけて全６回、各自治会ごとに説明会を行いました。

北日本放送の村上氏やなんと未来支援センターの定村氏を講師に迎え、延べ

８２名が参加しました。アプリ未登録の方にはその場で登録していただき、基本

的な操作方法についても説明しました。また、会議の出欠返信や、訓練モードでの災害時安否確認も実践しま

した。開催前の登録者割合は7.8％でしたが、終了後には44％まで上昇しました。これもひとえに住民の皆様

のご理解の賜物です。今後は会議案内や各種お知らせ、自主防災訓練での安否確認を「結ネット」で行ってま

いりますので、引き続きご協力をお願いいたします。会館だよりの電子化も進めてまいりますので、未登録の方

はお急ぎください。南部交流センターで登録や操作のサポートも行っております。お気軽にお越しください。

「結ネット」説明会を開催しました

「結ネット」組織体番号：10939
利用者番号：南部地域づくり協議会までお問合せください



たくさんのご参加お待ちしております

福野南部地区
スポーツ交流会

行事のお知らせ

2025

8/9(土)
13:00～16:30頃

場所 福野体育館アリーナ
（南砺市寺家字八田島321-1）

２階ギャラリーを待機場とします
１階アリーナでの応援は可能です

対 象：南部地区住民どなたでも
（帰省中のご家族も大歓迎）

持ち物：内履き・水分・タオル

その他：参加賞や景品あり13：15～16：00 モルック

対象：小学生以上
＊各自治会長より要請あり
＊当日参加も可

各自治会対抗のリーグ戦を行います
当日もルール説明をしますが、参考までに簡
単にルールを掲載いたします

13：30～15：30

健康ひろば

対象：どなたでも
     (未就園児・小学生には参加賞あり）

内容
＊玉入れ・輪投げ・
ストラックアウトなど
＊体力・運動能力調査コーナー
ふくのスポーツクラブ協力

＊体力測定・健康相談コーナー
南砺市民病院スタッフ協力

＊ウォーキング
（ランニング走路をご自由に）
＊結ネット登録者景品交換
（未登録の方には登録の
サポートをいたします）

13：00 開会式

各自治会毎に整列し、
準備体操を行います

土曜日開催！

お間違えのない

ように

【生涯学習・文化・スポーツ部会】

【モルックの簡単ルール紹介】

フィンランド発祥の木製のピンを使ったスポーツです。

1〜12の数字が書かれたピンを並べ、モルック(木の棒)

  を投げて倒します。

【ルールのポイント】

◆プレイヤーはモルックを投げてピンを倒します。

◆1本だけ倒れた場合 → 倒れたピンに書かれた数字が得点に。

◆2本以上倒れた場合 → 倒れた本数が得点になります。

◆ちょうど50点になったチームが勝ち。50点を超えると25点に戻ります。

◆ピンは倒れた位置に立て直していくため、次第に広がっていくのも面白さのひとつ！

誰でも気軽に楽しめるニュースポーツです。ゆる〜く体を動かし、点数計算で頭を使い、チームで戦略を

立ててコミュニケーションを深めることも出来る楽しく健康にいいスポーツです。ぜひ体験してみてください！



日 時 ８月３１日(日) ８：０0～1１：０0頃 ※改めて詳細を案内します

場 所 各自治会指定「地域避難所」、福野南部コミュニティセンター

対 象 南部地区住民（帰省中の方も大歓迎）

【福野南部自主防災会】南部自主防災訓練

【お願い】

結ネットによる安否確認訓練も行います。対象は登録者全員（ご家族含む）です。

８月３１日(日)８：００に訓練モードにより緊急連絡のアラームが鳴りますのでご承知おきください。

緊急災害モード（訓練）受信後、下のような画面が表示されますので手順に沿って発信のご協力を

お願いいたします。

❶「緊急災害情報」を確認し「OK」を押す

❷ご自身の状況についていずれかを押す

❸可能であればコメントや添付を行い、発信を押す

訓練ですので、コメント欄には実際の状況や想定される内容を自由にご入力ください

【例】・県外にいるため家族全員無事です

・けがをしましたが自力で避難所へ行けます

・お隣の○○さん（支援が必要な方など）と一緒に避難所へ向かいます

・家から出られません、助けてください …などなど。

尚、大事な用事などでアラームが鳴ると困る方には、事務局で発信OFF設定を行いますので

８月２５日(月)までに以下のいずれかの方法で事務局までご連絡ください。

①結ネットの「問合せ」メニューより、タイトル欄に「訓練モード拒否」、内容欄に「拒否理由」を入力して

発信（事務局にのみ届きますのでご安心ください）

②メール nanbu.kmn@gmail.com 宛

件名に「訓練モード拒否」、本文に「お名前・住所・拒否理由」を入力して送信

③電話 0763-22-6355

平日８：３０～１２：３０/１３：００～１７：３０

会議や外出などで電話に出られないこともあります。ご了承ください。



８月行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター 22-6355/ nanbu.kmn@gmail.com

日付 曜日 内容 時間 場所

１ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

３ 日 健康講座と結ネット講習会 13：30～15：30 2階和室

４ 月 なかよし広場（書道） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

5 火 なかよし広場（書道） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

６ 水 なかよし広場（クリーン大作戦） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

６ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

７ 木 なかよし広場（囲碁） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

７ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

７ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

８ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

９ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室

１２ 火 なかよし広場（創作活動） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

１２ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１３ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１３ 水 ふれあいの会（草月） 13：00～14：30 1階研修室

１６ 土 南部招魂祭 16：00～ 南部招魂社

１８ 月 なかよし広場（キーホルダー作り） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

１８ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１９ 火 なかよし広場（縁日） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

２０ 水 なかよし広場（B&Gプールレク） 9：00～12：00 ★B&Gプール

２０ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２１ 木 なかよし広場（紙飛行機大会） 9：00～12：00 1階研修室・1階和室他

２１ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２１ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２２ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２３ 土 大正琴 さくらの会 13：30～15：30 1階研修室

２５ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２６ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

３１ 日 南部自主防災訓練 8：00～11：00
各地区地域避難所、
南部コミュニティセンター

【お知らせ】南部交流センター ２階和室の利用制限について

南部交流センターの階段部分工事に伴い、

8月25日（月）から9月2日（火）までの間、２階和室はご利用いただけません。

なお、１階和室・１階研修室・調理室は通常どおりご利用いただけます。

出入りの際は足元に十分ご注意ください。

ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。
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