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おめでとうございます

富山県花のまちづくりコンクール
プレミアム花壇の部 優秀賞

玉成花壇愛好会

花と緑の銀行南砺支店花壇コンクール
花の道の部 議長賞

富山県花のまちづくりコンクール
花の道の部

優秀賞

南部地区部員

南部第六福寿会

こども食堂

小学校の学習発表会の振替休日を活用し、食生活改善推進員（食改）さんの

ご協力のもと「こども食堂」を開催しました。

当日のメニューは「エビピラフ・たっぷり野菜のポトフ・フルーツヨーグルト」。

20名の小学生が参加し、友達と楽しそうに食事をする姿が見られました。

また、食事が出来上がるまでの時間には

「コースター作り」に挑戦。八塚の多機能型

事業所 花椿かがやきの方々にご協力いただき、

機織り機を使って本格的な編み物を体験しま

した。縦糸は同じでも横糸の色が違うと、

まったく印象の異なる作品ができあがり、

子どもたちは完成を喜んでいました。

【福祉・健康部会】【子育て・教育・青年部会】

行事のお知らせ

【生涯学習・文化・スポーツ部会】【南砺市食生活改善推進協議会】

日 時 11月23日(日) 10:00~12:00

場 所 南部交流センター

              （玉成会館）

持ち物 エプロン、三角巾

「健康講座と料理教室」
～働き世代や高齢者の食事と健康についての講演と健康料理教室～

中部日本吹奏楽コンクール本大会 出場
２０２５年１０月 ４日(土) アクトシティ浜松

全日本吹奏楽コンクール 出場
202５年10月1８日(土) 宇都宮市文化会館

福野中学校吹奏楽部

安達 楓夏(八塚・中３)トランペット

林 大夢(八塚・中３)パーカッション

湯尾 美祝(八塚・中３)ホルン

「ふれあい交流会」
【福祉・健康部会】

日 時 11月30日(日) 13:30~15:30

場 所 南部交流センター（玉成会館）

参加費 一人100円

内 容 血圧測定、ふくのスポーツクラブより出前健康体操、

大正琴演奏他

～元気で長生きしよまいけ～

【お問合せ】南部交流センター 0763-22-6355 nanbu.kmn@gmail.com

生活習慣病予防など勉強

になる講座と美味しい料理

でちょっと得する教室です♪



１１月行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター 22-6355/ nanbu.kmn@gmail.com

日付 曜日 内容 時間 場所

３ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

５ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

５ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

６ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

６ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

７ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

８ 土 大正琴 さくらの会 9：00～11：30 1階研修室

８ 土 「E碁キッズ」特別開催 14：30～16：00 1階研修室

１０ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１１ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１２ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１２ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

１３ 木 絵手紙サークル マリーゴールド 13：30～15：30 1階研修室

１３ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１３ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

１４ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１５ 土 ふれあいの会（草月） 13：30～14：30 1階研修室

１７ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１９ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１９ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

２０ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２０ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

２０ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２１ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２２ 土 大正琴 さくらの会 9：00～11：30 1階研修室

２３ 日 健康講座と料理教室 10：00～12：00 1階研修室・調理室

２５ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

２６ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２６ 水 放課後運動教室「Eキッズ」 16：00～17：15 ★福野体育館アリーナ

２７ 木 絵手紙サークル マリーゴールド 13：30～15：30 1階研修室

２７ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２７ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ★福野体育館研修室

２８ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

３０ 日 ふれあい交流会 13：30～15：30 2階和室
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