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「災害時支え合いマップ」とは、災害時に助けを必要とする方（要支援者）、支援ができる方（支援協力者）、地

域の避難所などの情報を一つにまとめた地図で、いざという時の安否確認や避難支援に活用するためのもので

す。この事業は南砺市社会福祉協議会が推進しており、今回は２名の職員のご指導のもと、防災部会と福祉部会

あわせて39名が参加しました。マップづくりの重要性や具体的な作成方法について学びながら、各自治会ごとに

取り組みました。

【マップづくりの目的】

・災害時に支援が必要な方を取り残さない地域をつくる

・一人ひとりが災害を「自分ごと」として捉え、行動できる地域をつくる

・日頃からつながり、支え合える地域をつくる

【参加者の声】

・支援協力者については、若い世代の力が必要であると感じています。

若い方々にも関心を持っていただき、地域活動へ参加していただくこと

が大切だと思います。

・支援協力者については、日頃から顔なじみで状況をよく知る近所の方にご協力いただくことが

望ましいと思います。

・結ネットを活用することは、とても良いと思います。

【参考】「結ネット」アプリ 災害時には、住民の安否確認システムとして活用されるため、登録をおすすめします。

結ネットに関するご相談も受け付けております。お気軽に交流センターへお越しください。

災害時支え合いマップづくり 【防災・安全対策部会】
【福祉・健康部会】

こども食堂

小学校の運動会の振替休日を活用し、「昼食やお弁当づくりの負担軽減」と「異年齢間の交流」を目的に実施し

ました。食生活改善推進員（食改）さんに「えびピラフ・ブロッコリーときのこのサラダ・季節の果物」を作っていた

だき、具だくさんでぷりぷりのえびが入ったピラフを喜んで食べ、異年齢で食卓を囲む微笑ましい光景が広がっ

ていました。

また、食事が出来上がるまでは

ドミノやボードゲーム、体育館では

バドミントン、ピックルボールなど、

さまざまな遊びを楽しむ姿が見ら

れました。

【福祉・健康部会】
【子育て・教育・青年部会】

ボードゲームなど

ピックルボール

ドミノ

配膳お手伝い



６月行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター 22-6355/ nanbu.kmn@gmail.com

日付 曜日 内容 時間 場所

1 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

3 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

３ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

４ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

５ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

８ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

９ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１０ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１０ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

１１ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１１ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

１１ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

１２ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１３ 土 大正琴 さくらの会 9：00～11：30 1階研修室

１４ 日 高齢者対象防犯教室 14：00～15：00 2階和室

１５ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１７ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１７ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

１８ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１８ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

１８ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

１９ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２０ 土 ふれあいの会（草月） 13：30～14：30 1階研修室

２２ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２３ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

２４ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２４ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

２５ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２５ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

２５ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２６ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２７ 土 大正琴 さくらの会 9：00～11：30 1階研修室

２９ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室
ビーチボールとピックルボールを楽しもう♪

６/１２ ㊎ 15：30～17：20 

都合のよい時間だけの参加もOK

事前申込不要 【主催】 放課後スポーツ広場「Eキッズ」

【場 所】 KAWADAアリーナ福野 アリーナ
【対 象】 小・中学生とそのご家族

ふくのスポーツクラブ会員ではない方もOK
【参加費】 無料
【持ち物】 内履き、飲み物、タオル（任意）
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