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１１月行事・教室予定 お問合せ：南部交流センター 22-6355/ nanbu.kmn@gmail.com

日付 曜日 内容 時間 場所

１ 日 敬老会・芸能祭・文化祭 10：00～15：30 全館、南部コミュニティセンター

２ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

４ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

５ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

５ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

６ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

９ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１０ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

１１ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１１ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

１２ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１２ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

１２ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

１３ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

１４ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室

１６ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

１８ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

１８ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

１９ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

１９ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

１９ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２０ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２１ 土 ふれあいの会（草月） 13：30～14：30 1階研修室

２３ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

２４ 火 バルーンアートゆめ 19：30～21：00 1階研修室

２５ 水 玉成いきいきデイ 9：30～15：00 2階和室

２５ 水 放課後スポーツ広場「Eキッズ」 16：00～17：15 ☆KAWADAアリーナ福野 アリーナ

２６ 木 健康体操＆サロン 13：30～15：30 2階和室

２６ 木 放課後囲碁教室「E碁キッズ」 15：00～17：45 ☆KAWADAアリーナ福野 研修室

２６ 木 3B体操サークル 19：30～21：00 2階和室

２７ 金 骨盤体操 13：30～14：30 2階和室

２８ 土 大正琴 さくらの会 9：30～11：30 1階研修室

２９ 日 ふれあい交流会 ※詳細は欄外 13：30～16：00 2階和室

３０ 月 書道教室 15：30～17：30 1階研修室

「ふれあい交流会」
【内容】 講演「認知症高齢者見守り支援について」地域包括支援センター職員、 大正琴演奏、ヘルスボランティア活動報告

【日時】11月29日(日)13:30～16:00 【参加費】無料
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